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catering & events

www.gastromenue.de

Cook & Chill
03.06. - 07.06.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Suppe

@ (V) Gemiusebriithe mit Nudeln ac;i.a

@ (V) Erbsenrahmsuppe A;G;1;J

@ *Geflligelcremesuppe AG;1;a

@ *Rinderbriihe mit Kalbsbratkldschen

@ (V) Gelbe Paprikarahmsuppe A;G;i;J

1;J;,0
Rohkost %/, Kohlrabi 1 Karotte %, Kohlrabi 14 Paprika Y, Gurke
Dessert Schoko-Ananasquark c @ Rahmijoghurt mit Beeren G Zitronen-Karottenkuchen A;c;G;H Schokopudding 6 Beeren-Joghurt-Milchshake ¢
Obst bl ] Bio-Apfel 1 Pflaume o 1 Bio-Apfel o 1 Banane o 1 Nektarine
Meni 1 *Kalbsbraten mit SolRe A;l;a *Hahnchengeschnetzeltes in milder *Rinder-Pizzahacksteak mit BBQ-Sol3e *2 Kalbsfleischmaultaschen mit @ TEerieries Secladneten i

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemuse oder Salat

Currysol3e AEF;G;1;

A;C;GE;F;I;d

ZwiebelsofRe AcG;l:3

Remoulade A;c;p;G;I:

Meni 2
+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemuse oder Salat

Schweineschnitzel mit SoR3e A;l;3

@ (V) Vegi-Geschnetzeltes mit
Kichererbsen und Paprika in milder
Currysol3e AEF;G;l;

@ (V) Vegi-Ballchen in Tomatensole
A;C;G;l;Jd

@ (V) Vegi-Cordonbleu mit Ketchupdip
A;C;G;l;d

(V) Vegetarisches Currywurst-Gulasch
A;CEF;l,d

Menu 3

+ 1 Sattigungsbeilage
+ 1 Gemuse oder Salat

Menu 4

Auflaufe & Gratins
+ 1 Gemuse oder Salat

@ (V) Gebratene Hornlenudeln mit Ei-
Krautern und Bio-Tomatensol3e A;c;;J

(V) Spaghetti mit TomatensofRe und
Reibekése aA;c;G;1;

(V) Késespatzle mit Rahm und
Zwiebelschmelze a;c;G;i;

(V) Pennenudeln mit Soja-Beluga-
Linsen-Gemusebolognese AF,1,J

(V) Spétzle mit Vegetarischer RahmsofR3e
AC,G;l1d

Ment 5

Bio-Wochengericht
+ 1 Gemuse oder Salat

(V) Bunter Bio-Gemusereis mit Bio-
Tomatensol3e A;i;3

(V) Bio-Vanille Griel3brei mit Bio-Zimt-
Zucker und Bio-Apfelmus A;c

V) Bio-Vanille Griel3brei mit Bio-Zimt-
Zucker und Bio-Apfelmus a;c

V) Bio-Vanille Griel3brei mit Bio-Zimt-
Zucker und Bio-Apfelmus a;c

V) Bio-Vanille Griel3brei mit Bio-Zimt-
Zucker und Bio-Apfelmus a;c

Sattigungsbeilage 1 Salzkartoffeln | Couscous a1 %/ Kleine Pennenudeln ac Kartoffelsalat 1.3 Salzkartoffeln
Sattigungsbeilage 2 Spatzle ac Weil3er Bio-Reis Kleine Ofenkartoffeln 1,3 bl Kleine Rosti 1,3 bl Bio-Vollkornreis
Gemusebeilage Karottengemiise w¥e . Brokkoli o Bio-Mais Bio-Erbsen NG i) (Tl EESE] e

Salat o Rote-Bete-Apfelsalat 1.3 Chinakohlsalat Blattsalat o Blattsalat ¥/ Karotten-Krautsalat c:c:J
Salatdressing @ Frenchdressing 0,5 L c;iu @ Joghurtdressing 0,5 L cci e s @ Paprika-Sauerrahmdressing 0,5 L

Krauterdressing 0,5 L 13

Balsamicodressing 0,5 L 13

G;l;J

Wochensalat
Ohne Suppe/ohne Dessert

**Salat Nizza“ mit Thunfisch, Sardellen,
gekochtem Ei, roten Zwiebeln, Bohnen,

Frenchdressing und 1 Vollkornsemmel
AAr,C;D;G;l;d

*“Salat Nizza“ mit Thunfisch, Sardellen,
gekochtem Ei, roten Zwiebeln, Bohnen,

Frenchdressing und 1 Vollkornsemmel
AArC;D;G;l;d

*“Salat Nizza“ mit Thunfisch, Sardellen,
gekochtem Ei, roten Zwiebeln, Bohnen,

Frenchdressing und 1 Vollkornsemmel
AArC;D;G;l;d

*“Salat Nizza“ mit Thunfisch, Sardellen,
gekochtem Ei, roten Zwiebeln, Bohnen,

Frenchdressing und 1 Vollkornsemmel
AAr,C;D;G;l;J

**Salat Nizza“ mit Thunfisch, Sardellen,
gekochtem Ei, roten Zwiebeln, Bohnen,

Frenchdressing und 1 Vollkornsemmel
AAr,C,D;G;l;Jd

Sonderkost
Ohne Suppe/ ohne Dessert

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Sonderkost nach arztlicher Anforderung
einzeln verpackt

Wissenswertes

Der Rote-Bete-Apfelsalat ist eine
erfrischende und gesunde Option fir die
Mabhlzeit. Hat ein leckerer Geschmack
und ist reich an Mineralstoffen und
Vitaminen.

Die Erbsenrahmsuppe hat eine cremige
Konsistenz und hélt lange satt. Sie liefert
uns jede Menge Protein und viele
Nahrstoffe, insbesondere Vitamin B und
K.

Der Bio-Mais enthélt viele gesunde
Inhaltsstoffe wie Beta-Carotin,
verschiedene B-Vitamine sowie Vitamin
E. Er ist reich an Mineralstoffen: Eisen,
Magnesium, Kalium und Zink.

Der Blattsalat enthalt eine Menge
Ballaststoffe, viele wichtige Nahrstoffe
und liefert uns viele Mineralstoffen.

Der Bio-Vollkornreis wirkt aufgrund des
Kaliumgehaltes entwassernd. Auerdem
sattigt er schneller als weil3er Reis und
liefert dabei wichtige Vitamine.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnuisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walniisse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die Komponenten mit dem DGE- Logo E entsprechen dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas* und dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in Schulen* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Mentlinie zertifiziert.
DE-OK0-006

Anderungen vorbehalten




