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Cook & Chill Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

06.05.- 10.05.2024

Suppe @ Pilzrahmsuppe AG;i;J @ Blumenkohl-Kréutersuppe AG;i.J @ Kichererbsensuppe AEF:G;1.J ool @ Kartoffel-Gemiisesuppe AG:1:J
Rohkost % Paprika 1% Paprika 1 Tomate ek Y, Gurke

Dessert 1 Miisliriegel [t Erdbeerpuarke Schokopudding *kkkR ol Rote Griitze

Obst bt 1 Bio-Apfel 1 Orange bt 1 Banane il 1 Bio-Apfel

Menu 1 _ @ *Kalbsbraten mit Rahmsol3e A;G;i;J *Hahnchen Wienerle 130 @ *Rindfleisch-Gemiise-Linsenkiichle @ *Lachsnuggets mit Zaziki A;c;p;G;1;3
% 22‘;%‘;2902*’8?”5&‘;; mit BratensoBe A:c:Gii,J *kkkk

Mem‘J_ 2 . (V) QemUse-Linsen-KartoffeI—BratIing mit @ (V) Vegi-Wiirstchen cii) (V) Grunkern-Haselnuss-Pilzbratling mit (V) B!umenkohl—Késenuggets mit Zaziki
+ 1 Sattigungsbeilage KirbissoRe Aic;G;H:i.J Spargelsof3e Ac;GH:lI rrrx ACGLI

+ 1 Gemuse oder Salat

Menu 3

+ 1 Sattigungsbeilage Fkkkk

+ 1 Gemuse oder Salat

Menu 4

Auflaufe & Gratins
+ 1 Gemuse oder Salat

(V) Vollkorn-Spaghetti mit Vegi-Hack-
Belugalinsen-Gemiuisebolognese A;c;i;3

(V) Gemiuseeintopf mit Kartoffeln,
Zwiebeln und Krautern 1,3

(V) Kartoffel-Reibekuchen mit Zimt-
Zucker ac

Christi Hmmelfahrt

(V) Vollkorn-Penne mit Tomatensol3e
und Reibekase A.c:c;l;3

Menu 5 *Bio-Rinder-Linsen-Gemiusegulasch mit | * Bio-Schupfnudeln mit feinen Bio- * Bio-Schupfnudeln mit feinen Bio- *kkkk * Bio-Schupfnudeln mit feinen Bio-
Bio-Wochengericht Bio-Rahmkartoffelstampf a;G;1;:3 Rindfleisch-Gemiseragout A;c;i;J Rindfleisch-Gemiseragout A;c;i;J Rindfleisch-Gemiiseragout A;c;i;J
+ 1 Gemuse oder Salat
Sattigungsbeilage 1 @ Spétzle ac @ Spétzle ac Dinkelspatzle adc s o Salzkartoffeln
Sattigungsbeilage 2 e plies © 1 Semmel A e Weil3er Bio-Reis ikt Kartoffelsalat 1,3
Gemusebeilage Karottengemuse bl Linsen A;1;3 Bio-Apfelmus it bl Bio-Mais
Salat e Chinakohlsalat Blattsalat bl Karotten-WeiRkrautsalat c;G;i;J bl Blattsalat
Salatdressing @ Frenchdressing 0,5 L c;i @ Joghurtdressing 0,5 L cici1 s Krauterdressing 0,5 L 1 v Balsamicodressing 0,5 L 1u
*kkkk
Wochensalat **Fruit-Chicken-Bowl“ mit Friichten, **Fruit-Chicken-Bowl“ mit Friichten, **Fruit-Chicken-Bowl!“ mit Friichten, **Fruit-Chicken-Bowl“ mit Friichten,
Ohne Suppel/ohne Dessert Beeren, gebratener Hahnchenbrust, Beeren, gebratener Hahnchenbrust, Beeren, gebratener Hahnchenbrust, e Beeren, gebratener Hahnchenbrust,
Couscous, Rohkost, Fruchtdressing und | Couscous, Rohkost, Fruchtdressing und | Couscous, Rohkost, Fruchtdressing und Couscous, Rohkost, Fruchtdressing und
1 Vollkornsemmel a;ad;c;G;1;3 1 Vollkornsemmel a;ad;c;G;1;3 1 Vollkornsemmel a;ad;c;G;1;3 1 Vollkornsemmel a;ad;c;G;1;3
Sonderkost Sonderkost nach arztlicher Anforderung | Sonderkost nach arztlicher Anforderung | Sonderkost nach arztlicher Anforderung *kkkk Sonderkost nach arztlicher Anforderung
Ohne Suppe/ ohne Dessert einzeln verpackt einzeln verpackt einzeln verpackt einzeln verpackt
Wissenswertes Der Chmakohls_alat e_nthf_;llt eine Menge | Die Linsen sind sehr g_esu_nd. Die haben | Unser Karotten- V_Velﬁkra_utsa_lat gilt als Der Lachs ist reich an gesunden
Ballaststoffe, viele wichtige Nahrstoffe einen hohen Eiweil3- und Immunbooster. Mit den Vitaminen A, B, S

und liefert uns viele Mineralstoffen.

Ballaststoffgehalt. Ebenso unterstiitzen
sie unser Herz-Kreislaufsystem.

C und K unterstlitzt es unser
Immunsystem.

Omega-3-Fettsauren.Diese sind wichtig
fur die Gesundheit unseres Herzens.

Allergene und deklarationspflichtige Zusatzstoffe: A = Weizen- Gluten; Ar = Roggen- Gluten; Ah = Hafer- Gluten; Ad = Dinkel- Gluten; Ag = Gerste- Gluten; B = Krebstiere; C = Eier und Eiererzeugnisse; D = Fisch und Fischerzeugnisse; E = Erdnuisse und Erdnusserzeugnisse; F = Soja und Sojaerzeugnisse; G = Milch und Milcherzeugnisse;
H = Schalenfriichte: Hh = Haselniisse; Hm = Mandeln; Hw = Walniisse; Hc = Cashewkerne; | = Sellerie und Sellerieerzeugnisse; J = Senf und Senferzeugnisse; K = Sesamsamen; L = Schwefeldioxid und Sulfide; M = Lupinen; N = Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare; Austern); O = mit Konservierungsstoffe; *= ohne Schweinefleisch / (V)= vegetarisch;

Die Komponenten mit dem DGE- Logo m entsprechen dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“ und dem ,,DGE- Qualitdtsstandard fiir Verpflegung in Schulen* und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE) als eine Meniilinie zertifiziert.
DE-OK0-006

Anderungen vorbehalten




